Informationsreihe zum Thema Schimmelbefall: Beitrag 8: Einfluss feuchtepuffernder
Materialien auf das Raumklima.
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In Wohngebduden werden durch die tdgliche Nutzung der Innenrdume unterschiedliche Feuchtemengen zu

verschiedenen Tageszeiten freigesetzt, etwa beim Duschen, Kochen oder Wischetrocknen oder schlicht durch die
Anwesenheit von Personen im Raum (siehe Beitrag 6: ,,Woher kommt die Feuchte und wie viel ist es denn?"”).
Gleichzeitig werden aufgrund der zunehmend strengen Energieeinsparverordnungen Gebdude heute immer luftdichter

ausgefiihrt

Beispiel: ,, Gebdudeenergiegesetz § 13 Dichtheit: Ein Gebdude ist so zu errichten, dass die wdrmeiibertragende
Umfassungsfliche einschlieflich der Fugen dauerhaft luftundurchlissig nach den anerkannten Regeln der Technik
abgedichtet ist.

Diese Bauweise reduziert den natiirlichen Luftwechsel so sehr, dass entsprechend der DIN 1946-T6 fast ausschlieflich
berechnete Lufidurchldsse durch Fensterliiftungsschlitze zum Tragen kommen . Fehlen diese Luftdurchldsse — wie
hdufig bei Fenstern, die in den 90er Jahren eingebaut wurden — oder sind die Annahmen ungleich der tatsdchlichen
Nutzung ( denn dem Mieter sind diese Auslegungen und Annahmen ja meist nicht bekannt), kann die Raumluftfeuchte
nicht mehr in ausreichender Menge entweichen, und die Gewdhrleistung der hygienischen Mindestanforderungen wird
héufig nicht mehr erfiillt. Der durch den Gesetzgeber verursachte unzureichender Luftaustausch fiihrt somit zu einem

Anstieg der Gefahr der Schimmelpilzbildung.
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Um dieser Entwicklung entgegenzuwirken, werden hdufig kostspielige und wartungsintensive liftungstechnische
Anlagen eingebaut. Mechanische Liiftungsanlagen sorgen dabei fiir kontinuierliche Frischluftzufuhr. Im Winter kann
damit die Raumlufifeuchte reduziert werden. Raumlufitechnik (RLT) beriicksichtigt jedoch nicht zwangsldufig die so
wichtige Differenz der absoluten Lufifeuchte zwischen Innen- und Auf3enluft. Dies fiihrt dann besonders im Herbst und
Friihling teilweise zu einer Erhéhung der Raumlufifeuchte, es sei denn, die RLT ist zusdtzlich mit einem

energieaufwdndigen Entfeuchter ausgestattet.

Eine gefiihrte Liiftung ist eine preiswerte und hédufig die bessere Losung.

In Wohnungen ohne solche kostspieligen und wartungsintensiven RLT-Anlagen ist die manuelle Fensterliiftung die
einzige Mdoglichkeit, unter der Bedingung einer positiven absoluten Feuchtedifferenz , iiberschiissige Feuchtigkeit
abzuleiten. Dabei gleicht die Feuchtepufferung der Baumaterialien und Einrichtungsgegenstdnde die unregelmdfig und
héufig zum Liiften zeitlich versetzte Feuchteproduktion aus und sorgt so fiir ein gesundes Raumklima. Beispielsweise
wird abends geduscht, aber erst am ndchsten Morgen geliiftet. Ohne diese Pufferung wiirden solche Verzégerungen zu
Schwankungen in der Raumlufifeuchtigkeit fiihren, was das Risiko fiir Schimmelbildung, gerade unter Beriicksichtigung
der Nachabsenkung, deutlich erhéht.
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Wie funktioniert diese Pufferung?

Wenn die relative Lufifeuchtigkeit im Raum steigt, absorbieren die Materialien Umgebungsfeuchtigkeit und
transportieren einen Teil davon in tiefere, trockenere Bauteilbereiche. Sinkt die Lufifeuchte wieder, geben die
Materialien Feuchtigkeit teilweise wieder zuriick an die Umgebung. Die Fdihigkeit eines Materials, Feuchtigkeit
aufzunehmen oder abzugeben, hdngt von seinen spezifischen FEigenschaften, der Sorptionsfihigkeit und dem
Diffusionswiderstand ab. Da sich die Bedingungen in einem Raum stindig dndern, passen sich auch die
Feuchteregulation und die Temperatur der Baumaterialien fortlaufend an. Kombiniert mit einer gefiihrten Liiftung,
unter Beriicksichtigung der absoluten Feuchte-Differenz fiihrt dies zu einem gleichmdfigen und gesunden Raumklima

und verhindert so nachhaltig Schimmelbildung.



Zeigen Sie Verantwortung, fiir Menschen die Sie lieben und achten Sie auch auf Gesundheit.

In diesem Sinne, wiinsche ich Ihnen immer gesunde Luft.

Ulrich Martel

Geschdftsfiihrer der

Simply Health Air GmbH
https://www.simplyhealthyair.com/
Mobil: 0157 311 508 72

eMail: ulrich.martel@simplyhealthyair.com

PS.

Wenn Sie Schimmel vermeiden oder diese mal nachhaltig beseitigen wollen, diirfen Sie mich gerne unverbindlich
anrufen oder ein Mail schicken!

Wenn Sie Interesse an weiteren Artikeln haben, oder mal was nachlesen wollen:

Fachartikel

Fachartikel und Vortrdge: http://simplyhealthyair.de/Fachartikel html

InkedIn: https.//www.linkedin.com/public-profile/settings ?trk=d_flagship3 profile self view public_profile

Produkte
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Raumluftiiberwachung UlriMa_microUlriMa_micro die Raumlufiiiberwachung
UlriMa_Ladestation

UlriMa Wohngesundheits Auf3ensensor

UlriMa Wohngesundheits Auf3enstation
http://simplyvhealthyair.de/Produkte. html
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Dienstleitungen Unser Angebot:

Thermografie (Foto und Film)

Schichtaufnahmen mit Mikrowellen-Feuchte-Rastermessung
Wohnungsbegehung mit anschlieffender Beratung fiir Mieter und/oder Vermieter.
Mediation oder Beratung und Unterstiitzen gerne auch im Konfliktfall
Gutachten und Liiftungsprotokolle

Verleih Kalibrierter Messaufnehmer zum Nachweis von Ursachen.
Mietereinweisung mit Protokoll.

Dauerhafte Installation von Messaufnehmer mit Aussensensor.

Vortrige und Schulungen!

http://simplyhealthyair.de/Dienstleistung.html




